
 
 
INSTRUCCIONES POSOPERATORIAS – APARATO REMOVIBLE (REMOVABLE) 
 
Hoy un aparato removible fue entregado que es llamado una: 
 
 
 DENTADURA   PLACA ESTANTE (aka flipper) 
 
 
Aquí están algunas instrucciones para hacer la transición tan suave como sea posible: 
 
CONSULTE CON SU DENTISTA DENTRO DE UNA SEMANA PARA UN CHEQUEO 
Y AJUSTE:  Por favor contacte la oficina de su dentista para una cita. 
 
Por favor use el aparato como se indica:  El aparato debiese ser usado 24/7 por los primeros 
tres a cuatro días debido a la hinchazón quirúrgica esperada. Si deja el aparato fuera por un 
extendido periodo de tiempo e hinchazón ocurre; quizá no podrá usar el aparato por varios días 
hasta que ceda la hinchazón. 
 
Comidas:  Hacer su mejor esfuerzo de usar el aparato mientras coma. 
 
Cuidados en casa:  Periódicamente remueva el aparato para enjuagarlo, especialmente después 
de comer. También remueva el aparato para limpiar los dientes restantes. Cuando sea possible de 
quitar el aparato durante la noche, usted podrá limpiarlo con limpiador para dentaduras 
comprado en tienda. Deje que su aparato se remoje en una taza de agua cuando no esté en su 
boca. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SI TIENE PROBLEMAS O PREGUNTAS, NO DUDE EN LLAMAR AL CONSULTORIO EN 
CUALQIER MOMENTO.  209-572-6008. 

Retencíon y Estabilidad: 
Un tamaño de guisante de pegamento para 
dentaduras comprado en tienda se puede 
usar en ayudar enseguida para ayudar a 
retener y estabilizar cualquier aparato 
SUPERIOR aplicando el pegamento en el 
lugar anotado. Asegúrese de mantener el 
pegamento alejado de cualquier puntadas 
que usted pueda tener. 
 
Pegamento para dentaduras puede ser 
USADO para un aparato INFERIOR cuando 
se le indique hacerlo. 
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